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Anti-Aging- und Wellness-Angebote

Fachärztin für DermatologieFachärztin für Dermatologie



Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

begleitend zu unserer medizinischen Kompetenz als 
dermatologisch ausgebildete Fachärzte stellen wir Ihnen 

in dieser Broschüre unsere Kosmetikangebote vor.

Wir beraten Sie über die vielfältigen Möglichkeiten Ihre 
Haut gesund und altersgerecht zu erhalten.

Dermatologie Regensburg 
Ihre Anti-Aging Spezialisten

Dr. med. Stephanie Schmidt und Kollegen

Dr. med. Stephanie Schmidt 
Fachärztin für Dermatologie
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Fruchtsäurepeeling 
(Dermasence, Neostrata und Enerpeel) 
 
Anti-Aging (Steigerung der Collagenbildung und Hautbildverfeinerung), 
Aknetherapie, Porenverfeinerung, Narbenbehandlung, Behandlung von 
Pigmentflecken, etc. 

ab 75 EUR

Medizinisch indizierte Fußpflege 
 
Behandlung spezifisch abgestimmt für Patienten mit z.B. Onychomykose, 
Unguis incarnatus (eingewachsener Zehennagel), Hyperkeratose (übermäßige 
Verhornung der Fußsohlen), Hühneraugen, etc. 

ab 52 EUR
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Medizinische Gesichtsausreinigung
(auch Rücken und/oder Dekolleté)
 
Gesichtsreinigung mit anschließender Bedampfung der Haut zur Eröffnung der 
Poren für die Ausreinigung. Danach wird eine antibakteriell wirkende Maske 
aufgetragen.

ab 39 EUR
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Wellness-Gesichtsbehandlung Classic 
(Dauer 60 Min.)
 
Die klassische Kosmetikbehandlung für jeden Hauttyp. Wir beginnen mit 
einer Gesichtsreinigung, Bedampfung und Ausreinigung. Darauf folgt eine 
wohltuende Massage für Gesicht, Hals und Dekolleté. Pflegeprodukte und 
Gesichtsmaske werden individuell zum Hauttyp und Alter angepasst. Eine 
Maske rundet das Programm ab. 

99 EUR

Wellness-Gesichtsbehandlung Spezial 
(Dauer 120 Min.)
 
Diese Behandlung ist noch luxuriöser. Genießen Sie neben der klassischen 
Gesichtsbehandlung eine sanfte Hals-, Dekolleté- und Nackenmassage. Als 
besonderes Highlight wird ein wertvolles Serum in die Haut eingearbeitet.

159 EUR
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Intensive Feuchtigkeit mit Ultraschall 
(Dauer 60 Min.)
 
Eine intensive Feuchtigkeitsbehandlung für alle Altersstufen und alle 
Hauttypen für Gesicht, Hals und Dekolleté. Wir beginnen mit einer 
Gesichtsreinigung, Bedampfung, Peeling und Ausreinigung. Darauf folgt eine 
Ultraschallbehandlung. Die Feuchtigkeitsprodukte werden hier durch eine 
Ultraschall-Mikromassage in die Dermis eingeschleust. Das führt dazu, dass 
die Hautzellen angeregt werden, wieder mehr Feuchtigkeit aufzunehmen 
und langfristig zu speichern. Weitergeführt wird die Behandlung durch das 
Auflegen einer Feuchtigkeitsmaske und anschließender Feuchtigkeitspflege. 
Abgeschlossen wird die Behandlung mit einer erholsamen Gesichts-, Hals- und 
Dekolleté-Massage.

109 EUR
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Enerpeel EL ein Anti-Falten-Spezial-Peeling 
für die Augen- und Lippenfältchen
(Dauer 45 Min.)
 
Speziell für die besonders empfindlichen Hautpartien an Mund und Augen ist 
das Enerpeel EL gedacht, das aus einem optimal aufeinander abgestimmten Mix 
aus Trichloressigsäure und Milchsäure besteht. Damit sollen feine Fältchen an 
den Augen und Augenlidern sowie an den Lippen nach mehreren Anwendungen 
gemildert werden. Dieses medizinische Peeling ist - richtig angewandt- sehr 
sanft. Denn schließlich ist die Haut genau an diesen Stellen extrem zart und 
empfindlich. Das höher dosierte Trichloressigsäure-Peeling kann tief in die Haut 
bis zur papillären Dermis eindringen. Es führt so zu einer Abstoßung der alten, 
abgestorbenen Hautzellen und zu einer Anregung der Zellerneuerung in der 
Oberhaut. Es werden vermehrt Kollagene Fasern, Elastin und Grundsubstanz in 
der Lederhaut gebildet. Dies führt zu einer gesteigerten Feuchtigkeitssättigung der 
Haut. Sie erscheint glatter, frischer, jünger und rosiger. 
 
Eine Behandlung besteht aus drei bis vier Sitzungen, die in Intervallen von 10 bis 
14 Tagen durchgeführt werden.

 
100 EUR  

pro Sitzung
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PRP-Behandlung / Vampir-Lift 
(Dauer 60 Min.)
 
Diese Behandlung ist der Geheimtipp der Stars und als „Dracula Vampirlifting“ in aller Munde. 
Hierbei wird eine geringe Menge Eigenblut aus der Vene entnommen und dann zentrifugiert. 
Das so gewonnene Thrombozytenkonzentrat wird dann zur Biostimulation mit vielen kleinen 
Miniinjektionen in die entsprechenden Hautareale gespritzt. Anwendbar auch an der Kopfhaut 
bei Haarausfall! Die PRP-Behandlung setzt den Reparatur-Mechanismus der Haut in Gang 
durch Bildung von körpereigener Hyaluronsäure, Elastin und Kollagen.
Ergebnisse: 

•	 Verjüngung des Hautbildes
•	 feinporigere Haut
•	 Glättung der Haut
•	 Reduktion von Aknenarben
•	 Reduktion von Pigmentflecken
•	 Glow-Effekt
•	 Haarwuchsstimulation bei Haarausfall
 
Da es sich beim PRP (Plättchenreiches Plasma) um Eigenblut handelt, ist die Behandlung sehr 
schonend und risikoarm. Wir empfehlen drei Behandlungen im Abstand von ca. vier Wochen 
und anschließend eine Auffrischbehandlung nach sechs bis acht Monaten.

 
Einzelbehandlung: 500 EUR

3er Paket: 1.380 EUR
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Mesotherapie Gesicht (Mesolift) 
(Dauer 30 Min.)
 
Diese Behandlung bietet eine intensive Revitalisierung, Glättung 
und Hydratation Ihrer Haut. Hyaluronsäure und eine Kombination 
ausgesuchter Vitamine und Antioxidantien werden durch Miniinjektionen 
in die regenerative Schicht der Haut eingebracht. Kleine Fältchen werden 
gemindert und Ihre Haut erhält eine frische und gleichzeitig natürliche 
Ausstrahlung. 
 
Wir empfehlen acht Behandlungen: die ersten vier Behandlungen im 
Abstand von ein bis zwei Wochen und weitere vier Behandlungen im 
Abstand von vier Wochen. Zur Erhaltung wird alle sechs bis acht Wochen 
eine Auffrischbehandlung vereinbart.

190 EUR  
pro Sitzung
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Mesotherapie Haare (Mesohair) 
(Dauer 30 Min.)
 
Die Mesotherapie kann bei verschiedenen Formen von Haarausfall 
(diffuser Haarausfall, erblich bedingter Haarausfall, kreisrunder 
Haarausfall) eingesetzt werden.
Wiederholt durchgeführte Studien zeigen in über 80% der 
Behandlungen:
•	 Verringerung des Haarverlustes nach drei Wochen
•	 nachwachsendes, gesünderes und volleres Haar nach zwei bis drei 

Monaten 

Bei Mesohair wird ein reichhaltiger Wirkstoff-Cocktail u.a. mit Dexpanthenol, 
Biotin und Coenzym A10 direkt in die Kopfhaut injiziert, verteilt sich über 
den Diffusionsprozess im gesamten Haarbereich und stimuliert dort die 
Blutzirkulation. Gleichzeitig wird die Zufuhr von Vitalstoffen angeregt.
Wir empfehlen acht Behandlungen: die ersten vier Behandlungen im 
Abstand von ein bis zwei Wochen und weitere vier Behandlungen im 
Abstand von vier Wochen. 

Behandlungen zur Erhaltung werden je nach Art und Stärke des 
Haarausfalls vereinbart.

190 EUR  
pro Sitzung
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Augenbrauenkorrektur 
(Dauer 10 Min.) 
Die Augenbrauen werden perfekt in Form gebracht.� 15 EUR

Wimpernfarbe
(Dauer 15 Min.)
Wir ermöglichen ein attraktives Ergebnis für jeden Augentyp.� 15 EUR

Augenbrauenfarbe
(Dauer 15 Min.)
Mit einer passenden Farbe für Ihre Brauen geben Sie Ihrem Gesicht  
einen schönen Rahmen.� 15 EUR

Luxuslashes (Wimpernverlängerung) 
(Dauer 60-120 Min.) 
Wir haben es uns zum Ziel gemacht, jedem Typ Frau den Luxus langer, 
geschwungener Wimpern mit natürlichem Look zu erfüllen. Unsere Wimpern-
verlängerungen werden mit höchster Professionalität, Qualität und Haltbarkeit 
ausgeführt. Dank Original-Luxuslashes werden Ihre Augen perfekt betont und 
Sie brauchen keine Wimperntusche mehr.  Absolut natürlich wirkende Seiden-
wimpern werden einzeln - Wimper für Wimper - an Ihren eigenen Wimpern 
angebracht. Und das mit dauerhafter Haltbarkeit bis zum natürlichen Wechsel 
der Wimpern. Durch unsere Wimpernverlängerung erreichen wir mehr Dichte, 
mehr Länge und die perfekte Betonung Ihrer Augen. 

189 EUR
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LASH-LIFTING
(Dauer 60 Min.)
 
Extremer Schwung, dramatischer Look inkl. Wimpern färben.
Länger und schöner wirkende Wimpern und das völlig ohne Extensions? 
Das funktioniert nicht? Doch! 
Die Lösung: Ein Original Wimpernlifting. 
Wimpernzange und Mascara früh am Morgen gehören so der Vergangenheit an: 
Beim Wimpernlifting werden die Wimpernhaare mit Hilfe eines Silikonkissens und 
mehrerer Substanzen nach oben gerichtet, was sie optisch länger wirken lässt. Im 
Gegensatz zur Wimpernwelle, wo man Haare um ein Watteröllchen dreht, werden 
die Härchen nicht gewellt sondern direkt am Ansatz geliftet - dies macht sie im 
Vergleich fast doppelt so lang. Das Wimpernlifting gelingt in nur wenigen Schritten 
- erzielt dafür aber hervorragende und zudem deutlich bessere Ergebnisse als 
die herkömmliche Wimpernwelle. Im Treatment selbst ist ein Färben der Wimpern 
inbegriffen.
Nach der nur 60-minütigen Behandlung wirken die Wimpern deutlich 
länger, auffälliger und attraktiver - und dieser Effekt hält bis zu sechs 
Wochen an.

 
69 EUR  

pro Sitzung
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Paraffinbad 
(Dauer 20 Min.)
 
Das Bad im warmen Paraffin sorgt, besonders bei strapazierten Händen und 
Füßen, für eine erhöhte Aufnahme der verwendeten Pflege und gibt rissigen 
und extrem trockenen Händen und Füßen in Kürze Feuchtigkeit zurück und 
sorgt so für streichelzarte Haut. Wir empfehlen, das Paraffinbad in Verbindung 
mit einer Maniküre oder Pediküre zu buchen.
� 25 EUR 

Maniküre Classic 
(Dauer 45 Min.) 
 
Die Nägel werden gefeilt, Nagelhaut wird entfernt und die Nägel werden 
aufpoliert. Jetzt wird die Maniküre mit dem Auftragen eines Nagelhaut-
Serums und dem Eincremen mit Hand-Butter, welche gut vor extremen 
Witterungseinflüssen (Kälte und Hitze) schützt, abgeschlossen. 

54 EUR
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Maniküre Spezial mit Lack 
(Dauer 60 Min.) 
  
Bei unserer umfassenden, luxuriösen Maniküre werden die Hände mit  
einem Handbad zunächst vorbereitet und einem Handpeeling unterzogen.  
Jetzt werden die Nägel gefeilt und geformt, Nagelhaut wird zurück genommen 
und die Nägel werden auf Hochglanz poliert. Abschließend wird die Handpflege 
mit dem Auftragen eines Nagelhaut-Serums und dem Eincremen mit einer 
Hand-Butter, welche gut vor extremen Witterungseinflüssen (Kälte und Hitze) 
schützt, vollendet und die Nägel mit hochwertigen individuellen Farben lackiert.

69 EUR
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Pediküre Classic
(Dauer 45 Min.) 
 
Die Nägel werden gefeilt, Nagelhaut wird entfernt, die Nägel werden 
aufpoliert und in Form gebracht. Zusätzlich wird die Hornhaut an den Füßen 
entfernt. Jetzt wird die Pediküre mit dem Auftragen eines Nagelhaut-Serums 
und dem Eincremen mit einer Pflege-Butter, welche gut vor extremen 
Witterungseinflüssen (Kälte und Hitze) schützt, abgeschlossen. 
� 52 EUR

Pediküre Spezial mit Lack 
(Dauer 60 Min.) 
 
Zunächst verwöhnen wir Ihre Füße mit einem Fußbad gefolgt von einem 
Fußpeeling. Jetzt folgt die klassische Fußpflege mit Entfernen der Hornhaut und 
dem Schneiden der Nägel. Eine Fußmassage mit beruhigenden, pflanzlichen 
Extrakten rundet das Programm ab und schmeichelt Ihren Sinnen, bevor Ihre 
Füße letztlich eingecremt werden. 

75 EUR
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KOMBINIERTE WELLNESSANGEBOTE

Ganzkörper-Peeling 
(Dauer 60 Min.) 

Das Ganzkörper-Peeling reinigt Ihre Haut und fördert die Durchblutung. 
Zunächst wird Ihrem Körper ein reinigendes Peeling aufgetragen, welches 
anschließend mit warmen Kompressen wieder abgenommen wird. Nun ruhen 
Sie, eingepackt in Decken. 

79 EUR

Wellness-Gesichtsbehandlung Spezial 
inkl. Pediküre Spezial 
(Dauer 180 Min.)

Diese Stunden stehen ganz im Zeichen Ihres Wohlbefindens. Wir starten 
zunächst mit einer Wellness-Gesichtsbehandlung Spezial. Im Anschluss erwartet 
Sie ein wohltuendes Fußbad mit anschließender Pediküre Spezial.
� 219 EUR 

26



Schönheitstag 
(Dauer 240 Min.)

 
An diesem Tag sollten Sie sich ausnahmslos Ihrer Erholung und Ihrer 
Entspannung widmen. Nach einer Wellness-Gesichtsbehandlung Spezial 
erwartet Sie ein Relaxing-Fußbad mit integrierter Pediküre Spezial mit Lack und 
Fußmassage. Anschließend genießen Sie unsere luxuriöse Maniküre Classic, 
deren Höhepunkt ein Paraffinbad darstellt. Den Abschluss bildet eine Massage 
mit wohltuenden Ölen. 

269 EUR

Da wir immer versuchen auf dem neuesten wissenschaftlichen und technischen 
Stand in Sachen Kosmetik und Ästhetik zu bleiben, werden unsere Angebote 
auch ständig erweitert. Wenn Sie also eine bestimmte Behandlung wünschen, 
die Sie in unserer Broschüre nicht finden können, sprechen Sie uns einfach 
persönlich an.
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Günzstraße 5 • 93059 Regensburg
Telefon 0941/447899 und 0941/447888 • Fax 0941/44674

www.hautaerzte-regensburg.de • info@hautaerzte-regensburg.de


